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diM+ksa dh /kqykbZ ?kjksa ds eq[; dkeksa esa ls ,d gSA ckr pkgs e'khu esa diM+s /kksus dh gks] ;k fQj gSaM 
okW'k dh] csgrj fMVtsZaV dh vfuok;Zrk gh lQkbZ dks csgrj cukrh gSA dgus dk vFkZ lkQ gS] fMVtsZaV 
ikmMj gks ;k fVfd;k] mls xq.koRrk ijd gksuk pkfg,A blls diM+ksa dks lQkbZ ds lkFk ped rks feyrh 
gh gS lkFk gh yacs le; rd og lqjf{kr Hkh jgrs gSA vke tu ds chp esa diM+ksa ds fy, fMVtsZaV ikmMj 
o fVfd;k ¼ckj@dsd½ gh izpyu esa gSA ysfdu bldk pquko fdu ekudksa ij fd;k tk ldrk gS\ ;k fQj 
vly esa ,d csgrj fVfd;k dh D;k igpku gS\ bldh tkudkjh cgqr gh de yksxksa dks gksrh gSA gkykafd 
bl ckr dks dksbZ ugha udkj ldrk] fd **vki fdl rjg ls diM+ksa dks /kksrs gSa]** ls T;knk egRiow.kZ gS 
fd vki fdl rjg ds lkcqu dk mi;ksx dj jgs gSaA bl ckir iwjh tkudkjh ds fy, if<+, ;s rqyukred 
ijh{k.k lfEEkfyr fd, x, gSA

daT;wej okW;l fjiksVZ

vkerkSj ij flaFksfVd fMVtsZV@
ukWu flaFksfVd fMVtsZaV “kCn ls 
iz[;kr mRikn dk fuekZ.k fMVtsZalh 
ds fodkl ds lkFk  lrg lfØ; 

,tsaV o dkWefIyesaVªh ?kVd tSls fcYMlZ dks “kkfey dj 
rS;kj fd;k tkrk gSA fMVts±V fVfd;k ij vk/kkfjr 
;g rqyukRed ijh{k.k Hkkjrh; ekud vkÃ,l% 8180 ds 
rgr fd;k x;k gS] ftls ekud esa mYysf[kr ijh{k.k 
fofèk;ksa ds vuqlkj fd;k x;k gSA rkfd ifj.kke uSfrd o 
ekud ijd ntZ fd, tk ldsaA  gkykafd Hkkjrh; ekud 
C;wjks ?kj ds diM+s èkksus dh fMVts±V fVfd;k ds fy, 

csgrj fMVtsZaV fVfd;k ls cjdjkj 
jgsxh diM+ksa dh lsgr o mez

rqyukRed ijh{k.k

ijQkWesZal ¼fMVts±lh½ ijh{k.k o Hkkjrh; ekud vkÃ,l% 
8180&1992] dh ijh{k.k çfØ;k dh vko';drk dks 
fuèkkZfjr ugÈ djrk gSA ysfdu bl ekud dks chvkÃ,l 
}kjk la'kksfèkr fd;k x;k gS] ftlds vafre Mªk¶V ds rgr  
gh ijh{k.k fd;k x;k gS] ftlesa fMVtsZalh o ,S”k fuÆer 
ijh{k.k ?kksf’kr gSaA 

ijhf{kr fd, x, czkaM
,u,ch,y izekf.kd iz;ksx”kkyk esa ijh{k.k gsrq 

fuEufyf[kr 9 izeq[k fMVtsZaV lkcqu dh fVfd;k ds czkaM 
dk p;u fd;k x;kA
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fMVtsZaV fVfd;k

eq[; fu"d"kZ
•	 lexz izkIr vadksa ds vkèkkj ij] czkaM fjyk;al lqM~t 

vkSj gsUdks 'kh"kZ izn”kZd gSaA

•	 fjyk;al lqM~t+ lcls fdQk;rh czkaM vkadk x;k gSA

•	 çn'kZu ijh{k.k ¼çfr'kr fMVts±lh½ esa czkaM gsadks }kjk 
lcls T;knk vkSj iratfy }kjk lcls de Ldksj çkIr 
fd;k x;kA

•	 czkaM gsadks esa lcls vf/kd o nwljs] rhljs LFkku ij 
fjyk;al lwMt+ vkSj lQZ ,Dlsy esa mPpre lfØ; 
rRo ik, x,A

•	 fjyk;al lwM~t+ esa lcls de vkSj iratfy esa lcls 
T;knk ,S”k fcYV vi ik;k x;kA

p;fur fd, x, 9 izeq[k fMVtsZaV fVfd;k

daT;wej okW;l dk lq>ko 

'kh"kZ izn'kZd

fj;yk;al lwM~t+ o gsUdks 

fdQk;rh czkaM

fjyk;al lwM~t+

•	 fdlh Hkh czkaM us vius xzsM dk nkok ugÈ fd;k gS 
D;ksafd Hkkjrh; ekud blds ysdj LoSfPNd gSA

•	 fj;yk;al lwM~t+ esa lcls de vkSj iratfy esa lcls 
T;knk xyu”khyrk vkadh xbZA  

jSad czkaM Oksfj,aV dqy otu] xzke ,evkjih fukeZ.kdrkZ@ foij.kdrkZ

1 fj;yk;al lwM~t+ Lkwij OgkbVfuax 250x4 60 fj;yk;al fjVsy fyfe-

1 gsadks LVSu pSafi;u 250 25 T;ksfr yScksjsVªh fyfe-

2 lQZ ,Dly LVsu bjstj 200x4 92 fganqLrku ;wfuyhoj fyfe-

3 fju 250x4 64 fganqLrku ;wfuyhoj fyfe-

4 Qsuk Lkwij okW”k 210x4 38 Qsuk ¼ih½ fyfe-

5 555 Lkwij ikoj 230 10 Xkksjkey gfjjke fyfe-

6 ?kM+h 100 5 vkj,lih,y fyfe-

7 DyhuesV OgkbV eSftd 200x5 56 ¶;wpj daT;wej baVjizkbt fyfe-

8 iratfy ,aVhcSDVsfj;y uhe 250 16 Ikratfy vk;wosZn fyfe-
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  HkkSfrd&jklk;fud VsLV% dqy Q‚LQsV  
vafre la'kksfèkr Mªk¶V esa Hkkjrh; ekud ds vuqlkj] 

fMVts±V ckj esa uhps nh xÃ fuÆn"V lhek ls vfèkd 
Q‚LQsV ugÈ gksuk pkfg,A Q‚LQsV vkèkkfjr fuekZrk 
ds fy, oSdfYid vkSj fodYi ds :i esa t+ksykbV 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fygktk Q‚LQsV i;kZoj.k 
vuqdwy ugÈ gSA de @ lhfer ek=k esa gksuk pkfg,A 
vafre la'kksfèkr Mªk¶V ekud esa fn, x, fMVts±V ckj dh 
çfr'kr fMVts±lh dh vko';drk uhps nh xÃ gS%

•	 xzsM 1% 5 vfèkdre

•	 xzsM 2% 8 vfèkdre

•	 xzsM 3% 5 vfèkdre

•	 xzsM 4% 5 vfèkdre

fMVts±V ckj ds lHkh uewus Q‚LQsV dh vko';drk 
dks iwjk djrs gSaA

  lfØ; lkexzh
ÇlFksfVd fMVts±V fVfd;k ds fuekZ.k esa mi;ksx dh 

tkus okyh lfØ; lkexzh esa lrgh ¼ljQsl½ lfØ; 
,tsaVksa esa ls ,d ;k vfèkd ?kVd 'kkfey gksrs gSaA Hkkjrh; 
ekud ds vuqlkj xzsM 1] 2] 3 vkSj 4 ds fMVts±V fVfd;k 
esa lfØ; rRoksa dh vko';drk uhps nh xÃ gS%

  vko';drk
•	 xzsM 1%16 izfr”kr ¼U;wure½

•	 xzsM 2% 14 izfr”kr ¼U;wure½

•	 xzsM 3% 12 izfr”kr ¼U;wure½

•	 xzsM 4% 10 izfr”kr ¼U;wure½

czkaM gsUdks esa lcls T;knk vkSj czkaM iratfy esa lcls 
de lfØ; rRo ik, x,A lfØ; vo;oksa ds vkèkkj ij] 
rhu czkaM xzsM 1 ] 4 czkaM xzsM  2 o  ckfd czkaM xzsM 3 
ds rgr ik, x,A ysfdu] fdlh Hkh czkaM us xzsM dk nkok 
ugÈ fd;k gS] Hkkjrh; ekud vuqlkj lacaf/kr fMVts±V 
fVfd;k ds xzsM LoSfPNd gksrs gSaA

  ,fDVo ,YdsfyfuVh
,YdsfyfuVh dkcksZusV ;k ckbdkcksZusV ds led{k Çcnq 

ij ,flM dks csvlj djus dk ,d mik; gSA Hkkjrh; 
ekud ds vuqlkj xzsM 1]2]3]4 dh fMVtsZV fVfd;k lfØ; 
{kkjh;rk uhps fn, x, ekudksa ds vuqlkj gksuh pkfg,A

  vko';drk% xzsM 1&10 vfèkdre
•	 xzsM 2 &12

•	 xzsM 3&15

•	 xzsM 4&20

rqyukRed ijh{k.k
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czkaM ?kM+h ds vykok xzsM 1 ds lHkh czkaM ,fDVo 
,YdsfyfuVh  dh vko”;drk dks iw.kZ djrs gSaA  czkaM ?kM+h 
esa lcls vf/kd ,fDVo ,YdsfyfuVh ikbZ xbZ] tks fd vU; 
czkaMksa dh vis{kk lcls mPp FkhA

  fMVts±lh çfr'kr ijh{k.k
fMVts±lh lcls egRoiw.kZ çn'kZu iSjkehVj gS tks 

mRikn dh lQkÃ n{krk dks n”kkZrk gSA xanxh dks lkQ 
;k fudkyus dh {kerk] vke rkSj ij fMVts±lh ds lQkÃ 
,tsaV tSls lkcqu] fMVts±V] {kkjh; ued dh fØ;k ls tqM+h 
gksrh gSA ftl çfØ;k ds }kjk diM+ksa dh lrg ls feêh 
gVkbZ tkrh gS A blds rgr fMVts±V lksY;w”ku ls diM+s 
dh lrg dks igys fHkxk;k tkrk gSA tks diM+ksa }kjk lks[k 
fy, tkus ds ckn xanxh vius vki vyx gks ldsA

vafre la'kksfèkr ekud vuqlkj fn, x, fMVts±V 
fVfd;k dk çfr'kr fMVts±lh dh vko';drk  fuEufyf[kr 
vuqlkj gksuh pkfg,A 

•	 xzsM 1&65 U;wure

•	 xzsM 2&55

•	 xzsM 3&45

•	 xzsM 4 &35

ijh{k.k ds ifj.kkeksa esa igys LFkku ij gsUdks o mlds 
ckn czkaM fju] fj;yk;al lwM~l o lQZ ,Dly esa mPpre 
fMVts±lh ikbZ xbZ gSA] czkaM iratfy esa ;g lcls de FkhA

  ,S'k ¼,S'k fcYV vi½ 
;g ijh{k.k ,d diM+s ij ,S”k cuus dks n”kkZrk djrk 

gSA vafre la'kksfèkr ekudksa ds vuqlkj fn, x, ,S'k fcYV 
vi dh vko';drk uhps nh xÃ gS%

•	 xzsM 1&1 vfèkdre

•	 xzsM 2&5 vfèkdre

•	 xzsM 3&10 vfèkdre

•	 xzsM 4 &12 vfèkdre

czkaM fj;yk;al lwM~l esa lcls de o iratfy esa 
lcls vf/kd ,S”k cuuk Ikk;k x;kA

  >kx @ ikmMj dk cuuk
jk"Vªh; ekud esa bldh dksÃ vko';drk fuÆn"V ugÈ 

dh xbZ gS] gkykafd miHkksäkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gSA 
vkerkSj ij lkcqu esa >kx ds vf/kd vkSj Rofjr cuus dh 
{kerk dks csgrj ekuk tkrk gSA gkykafd Hkkjrh; ekud 
>kx fuekZ.k dh vko';drk fuÆn"V ugÈ djrk gS D;ksafd 
bldk fMVts±lh ij dksÃ çR;{k çHkko ugÈ iM+rkA ysfdu] 
;g mi;ksxdrkZ esa ,d ekufld larqf"V çnku djrk gS 
fd >kx ds vf/kd mRiknu dk vFkZ gS fd mi;ksx fd;k 
tk jgk lkcqu vPNh xq.koRrk ;qDr gS] o diM+ksa dks  
vPNh rjg ls  lkQkbZ nsxkA bl ijh{k.k esa lHkh czkaMksa us 
¼140&190 ,e,e½ ds chp vPNk çn'kZu fd;k gSA

fMVtsZaV fVfd;k
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  ikuh esa v?kqyu'khy inkFkZ
jk"Vªh; ekud esa ikuh esa v?kqyu'khy inkFkZ dh dksÃ 

fuÆn"V vko';drk ugÈ gS] gkykafd de v?kqyu'khy 
inkFkZ vPNk ekuk tkrk gSA ijh{k.k ifj.kke 35-43 ls 71-7 
9 dh lhek ds Hkhrj gSA tgka vfèkdre ek=k Dyhu esV 
vkSj lcls de gsUdks esa ik;k x;k gSA  ;g fQyj fuekZ.
kdrkZ dk çfrfufèkRo djrk gS vkSj mRiknksa ds çn'kZu dh 
lhfer Hkwfedk r; djrk gS] tc rd og fuekZrkvksa }kjk 
fdlh fo'ks"k mís'; dks ?kksf"kr ugÈ djrk gSA

  xyu'khyrk
jk"Vªh; ekud esa dksÃ bldh vko';drk fuÆn"V 

ugÈ gS gkykafd miHkksäkvksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gSA 
O;kogkfjd mi;ksxksa vkSj miHkksäk vis{kkvksa dks è;ku esa 
j[krs gq, xyu”khyrk de gksuh pkfg,] ysfdu fMVts±V 
fVfd;k cgqr l[r Hkh ugÈ gksuh pkfg,A ijh{k.k ifj.kke 
ds vuqlkj czkaM iratfy esa xyu”khyrk lcls vf/kd o 
czkaM fj;yk;al lwM~l esa lcls de vkadh xbZA

  dqy otu
lHkh czkaM lfg".kqrk ¼VkWysjsal½ lhek ds Hkhrj ik, 

x, FksA

  iSÇdx
fMVts±V fVfd;k dks  mi;qä :i ls iSd fd;k 

tkuk pkfg,A vuqfpr iSÇdx ueh dks fVfd;k esa de 
dj ldrh gS] ftlls  fMVts±V fVfd;k Bksl gks ldrh 

gSA ,sls esa bls diM+ksa ij f?kluk eqf'dy gks ldrk gSA 
ijh{k.k esa ik;k x;k fd czkaM ?kM+h dks NksM+dj lHkh czkaM 
FkeksZIykfLVd esa iSd fd, x, FksA fn, x, Ldksj iSfdax 
ds fy, mi;ksx fd, x, isij dh xq.koÙkk ds vkèkkj ij 
çnku fd, x, gSaA

  ekfdZax
yacs le; rd fVfd;k ds laidZ ls cpuk pkfg,] 

fMVts±V ?kksy ds :i esa Ropk esa leL;k iSnk dj ldrk 
gSA diM+ksa vkSj gkFkksa ls lkcqu dh /kqykbZ vPNh rjg djsa] 
d;ksafd **lko/kkuh** funsZ”k fdlh Hkh p;fur czkaM esa ugha 
gSAdsoy Dyhu esV us gh **oS/k frfFk ls igys csgrj** ds 
funsZ”k tkjh fd, gSaA tcfd HkaMkj.k ds fy, dsoy lQZ 
,Dlsy }kjk gh funsZ”k fpfàr fd, x,A

  fu"d"kZ
fMVts±V fVfd;k ds yksdfç; czkaMksa dk rqyukRed 

ijh{k.k] çklafxd Hkkjrh; ekud vkÃ,l 8180 dh 
vko';drkvksa] ?kjsyw diM+s èkksus ds fMVts±V fVfd;k ds 
fy, fofunsZ'kksa vkSj ÇçÇVx ds rgr vafre :i ls la'kksfèkr 
Mªk¶V ds vuqlkj vk;ksftr fd;k x;k FkkA blds vykok 
mRikn dh xq.koÙkk vkSj çn'kZu ds ckjs esa miHkksäkvksa dh 
vis{kkvksa dks è;ku esa j[krs gq,] mRiknksa dh fo'ks"krk tSls 
xyu”khyrk] >kx cuuk vkSj v?kqyu'khy inkFkZ ij vk/
kkfjr ijh{k.k 'kkfey fd, x,A Hkkjrh; ekud esa pkj 
xzsM ds mRiknksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k] ysfdu dksbZ 
czkaM ugha fy[krkA fMVts±V fVfd;k dk ijh{k.k ,u,ch,y 
ekU;rk çkIr ç;ksx'kkyk esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA

rqyukRed ijh{k.k
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fMVtsZaV fVfd;k dk rqyukRed ijh{k.k

czkaM →                                     
ekunaM ↓

osVst 
%

fj;yk;al 
lwM~l

gsadks lQZ 
,Dly

fju Qsuk 555 ?kM+h DyhuesV iratfy

dher@dqy otu 60/1000 25/250 92/800 64/1000 38/840 10/230 5/100 56/1000 16/250

izfr 100 xzke 
vuqlkj dher 6.0 10 11.5 6.4 4.5

4.35

5.0 5.6 6.4

Ikjh{k.k ekuaM

iSfdax 2 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.6 1.6 2.0 2.0

ekfdZax 4 2.7 2.7 3.0 2.7 2.5 2.5 2.5 3.0 2.7

dqy otu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

,fDVo lekxzh 20 18.76 18.86 17.78 16.24 15.47 15.18 15.42 14.47 13.11

,fDVo ,YdsfyfuVh 7 6.55 5.82 5.80 6.26 6.06 6.38 3.70 6.66 6.44

ikuh esa v?kqyu'khy 
inkFkZ

7 4.89 6.62 6.32 5.08 4.66 4.38 6.06 4.07 4.26

>kx @ ikmMj dk 
cuuk

7 6.58 6.37 6.16 4.48 6.16 5.95 4.48 4.48 5.32

fMVts±lh çfr'kr 26 22.43 22.92 22.37 22.60 19.87 19.27 19.53 18.94 17.31

,S'k dks cukuk 12 10.89 10.70 8.82 9.61 9.11 9.24 9.45 8.53 8.00

dqy QkWLQsV 6 4.20 2.64 5.38 6.0 6.00 5.21 6.0 5.64 5.48

xyu”khyrk 7 6.41 6.48 6.02 6.01 5.54 6.10 5.57 5.09 4.82

dqy Ldksj 100 87 87 86 83 79 78 76 75 71

fMVtsZaV fVfd;k


